
โครงการเร่งด่วนกระทรวงสาธารณสุข:

โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์

สํานักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต 

ณ วันที่ 30 กรกฎาคม 2557





AHB จดัทาํแผน
แผน

หมายเหตุ
เยยีวยา เวททีีม่สีาสขุรว่ม 

สือ่สารวทิยุ
ชุมชน

1   -


มีการดาํเนินการเยียวยาชุมชน 1 แห่ง
2    

3    
เฉพาะจังหวัดอุทยัธานี,นครสวรรค์

,กาํแพงเพชร

4     ส่งแผนเฉพาะจังหวัดลพบุรี

5     ชีแ้จงพืน้ที่ + เยียวยา

6     ส่งแผนเฉพาะจังหวัดระยอง

7    

8    

9    

10    

11    

12    

กทม.    

มีการดาํเนินการโดยสถาบันจติเวช

ศาสตร์สมเดจ็เจ้าพระยา และสถาบันรา
ชานุกูล

แผนการดาํเนินงานภายใต้โครงการรวมใจปรองดองสมานฉันท์ ของพืน้ที่



1.ผลการเยียวยาสังคมจิตใจผู้ได้รับผลกระทบ (30 กค 57)
ค้นจากสํานักทะเบียนราษฎร์ 395 คน

เคสตกหล่นในพืน้ที่ 78 คน

ผล:

- ร้อยละ 91.7 พบว่ามีความสามารถในการปรบัตัว ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น ดํารงชีวิตปกติ

- ร้อยละ 8.33 จัดเป็นกลุ่มเสี่ยงที่ยังต้องให้การติดตามเยียวยาจิตใจต่อ พบปัญหาความเครียด ภาวะ

ซึมเศร้าจากสาเหตุปญัหาทางด้านเศรษฐกิจ การประกอบอาชีพเนื่องจากมีความพิการเกิดขึ้น และยังรู้สึก

สูญเสียบคุคลในครอบครัว

แผนการติดตามดูแล:

-ดําเนินการเยียวยาระยะแรก ให้เสร็จสิ้นภายใน สิงหาคม 2557

-ทีม MCATT พื้นที่ AHB ประสาน วางแผนการติดตามดูแลผู้ได้รบัผลกระทบที่มีความเสี่ยงร่วมกับ

โรงพยาบาลจิตเวช (พี่เลี้ยง)



เขต

บริการ

สุขภาพที่ 

จาํนวนรายชื่อที่

ส่งให้พืน้ที่

จาํนวนที่

พบเพิ่ม

รวม ตาย บาด

เจบ็

พบผู้ได้รับ

ผลกระทบ

ตามที่อยู่

ไม่พบ

ผู้ได้รับ

ผลกระทบ

ตามที่อยู่

ผลการ

เยียวยา

(ปิด case)

ผลการ

เยียวยา

มีความเสี่ยง

ตดิตามต่อ

หมายเหตุ

1 10 - 10 - 10 1 - 1 - *

2 10 - 10 - 10 - - - - *

3 16 3 19 - 19 7 6 7 - *

4 46 - 46 4 42 1 - - 1 stroke

5 29 - 29 - 29 - - - - *

6 38 26 64 3 61 32 7 28 5 *



เขต

บริการ

สุขภาพ

ที่ 

จาํนวนรายชื่อที่ส่ง

ให้พืน้ที่

จาํนวนที่พบ

เพิ่ม

ในพืน้ที่

รวม

จาํนวน

ทัง้สิน้

ตาย บาด

เจบ็

พบผู้ได้รับ

ผลกระทบ

ตามที่อยู่

ไม่พบ

ผู้ได้รับ

ผลกระทบ

ตามที่อยู่

ผลการ

เยียวยา

(ปิด case)

ผลการ

เยียวยามี

ความเสี่ยง

ตดิตามต่อ

หมายเหตุ

7 16 - 16 - 16 4 1 4 - *

8 7 - 7 - 7 2 - 2 - **

9 16 - 16 1 15 - - - - *

10 10 - 10 - 10 - 1 - - *

11 58 7 65 6 59 - 2 - - **

12 22 - 22 1 21 - - - - *

กทม 117 42 159 5 154 49 1 46 2 *

รวม 395 78 473 20 453 96 18 88 8



2.การจัดทําสื่อเพื่อฟื้นฟูเยียวยาสังคม และการสนับสนุนการสร้างเป้าหมายร่วมใน

ชุมชน

รายชื่อ
กลุ่ม

เป้าหมาย

เป้าประสงค์

เยียวยา เวที
วิทยุ

ชุมชน

1.คู่มือเยียวยาจิตใจผู้ได้รบัผลกระทบจาก

สถานการณ์ทางการเมือง

-MCATT

-บุคลากร สธ.ทีใ่ห้การช่วยเหลือ



2.คู่มือการจัดกิจกรรมเพื่อสรา้งชุมชนเข้มแข็ง 

(Community Resilience)

-บุคลากร สธ.

-อบต.

-แกนนํา/อาสาสมัคร NGO ใน

ชุมชน



3.คู่มือการเป็นผู้เอื้อกระบวนการประชาเสวนา

หาทางออก


4.อนาคตประเทศไทย คูม่ือการประชาเสวนา

หาทางออก : ทางออกที่เราตอ้งร่วมกันเลือก


5.แผ่นพับสนับสนนุการจัดกิจกรรมในชุมชน

5.1วิธีการคลายเครียด

5.2วิกฤต

5.3ความสุข

5.4การจัดการความโกรธ

 



2.การพัฒนาองค์ความรู้และชุดกิจกรรมสําหรับความสุขใน

ชุมชน



2. การเสวนาสื่อวิทยุชุมชน

พื้นที่ ศูนย์สุขภาพจิตหลัก วันเวลา

1. ภาคเหนือ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10 8 ส.ค. 57

2. ภาคอีสาน ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7 ส.ค. 57

3. ภาคใต้ ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11 ส.ค. 57

4. ภาคกลาง ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 ส.ค. 57



3.การจัดทําเวทีชุมชนนําร่อง

พื้นที่ ผูร้บัผิดชอบ พื้นที่ วันเวลา

1. กรุงเทพมหานคร สถาบันจิตเวชศาสตร์สมเด็จเจ้าพระยา ชุมชนนางเลิ้ง  ส.ค. 57

2. กรุงเทพมหานคร สถาบันราชานุกูล รอยืนยัน ส.ค. 57

3. ภาคกลาง ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 อบต.บางกร่าง

จ.นนทบรุี

ส.ค. 57


